
Протокол LipidRescue 
 

1. Ввести внутривенно 1,5 мл/кг 20% интралипид за 1 минуту (100 мл для 
взрослого с массой тела 70 кг или 50 мл для ребенка массой тела 35 кг). 

2. Перейти на непрерывную внутривенную инфузию 20% интралипида со 
скоростью 0,25 мл/кг/минуту (практически струйное введение). 

3. Продолжать реанимационные мероприятия, включая непрямой массаж сердца 
для обеспечения циркуляции интралипида в сосудистом русле. 

4. Повторять болюсное введение интралипида согласно п. 1 каждые 3-5 минут в 
дозе до 3 мг/кг до полного восстановления сердечной деятельности. 

5. Продолжать непрерывную внутривенную инфузию инталипида до полной 
стабилизации гемодинамики. В случае продолжающейся гипотензии увеличить 
скорость инфузии до 0,5 мл/кг/мин. 

6. Максимальная рекомендуемая доза 20% Интралипида – 8 мл/кг. 
 
Пример расчета дозы введения интралипида  при весе больного 70 кг: 
  - возьмите 500 мл 20% интралипида и 50 мл шприц 
  - наберите 50 мл жидкости и дважды введите внутривенно (100 мл) 

     - прикрепите емкость интралипидом к капельнице и вводите на протяжении 15 минут 
  - если циркуляция крови не возобновилась, повторите начальную одноразовую дозу дважды 

Russian translation 

LipidRescue 
 

Протокол интенсивной терапии остановки сердца, вызванной реакцией 
системной токсичности местного анестетика 

(ошибочное внутрисосудистое введения, диффузия в сосудистое русло)   
 
Протокол применяется как дополнение в случае неэффективности стандартных реанимационных 
мероприятий. 
 
В каждом отделении, где практикуются методы регионарной анестезии, следует 
организовать наличие и систематическую проверку соответствия набора 
LipidRescue 
 

1. Интралипид 20% не менее 500 мл (оптимально 1 литр) 
2. 2 шприца 50-60 мл 
3. 2 внутривенных иглы большого диаметра (14-16 G) 
4. 2 периферических катетера большого диаметра (14-16 G) 
5. 1 система для инфузии 
6. Копия протокола LipidRescue 

 
В случае применения протокола LipidRescue в Вашем учреждении, сообщите, пожалуйста, об этом 
администрации проекта www.lipidrescue.org . 
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